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Katolickie Stowarzyszenie Młodzieży
Prezydium Krajowej Rady

Katolickie Stowarzyszenie Młodzieży podobnie jak w latach ubiegłych, również 
i w tym roku przeprowadza inicjatywę „Wakacje z Wartościami” skierowaną do dzieci 
i młodzieży. Poniżej przedstawiamy propozycję wyjazdów, z zaznaczeniem na czerwono tych turnusów, na które dojazd jest zorganizowany m.in. z Zielonej Góry, Świebodzina, Międzyrzecza, Skwierzyny, Gorzowa Wielkopolskiego, Sulechowa, Kargowej.

KAJAKOWY PATROL ŚW. FRANCISZKA 
Rzeka Drawa 13-15.07.2011r.

Rzeka Obra 18-20.08.2011r.

Kolejne terminy ukazywać się będą na www.kajakowypatrol.pl
Zapraszamy do udziału w KAJAKOWYM PATROLU ŚW. FRANCISZKA, który tworzą młodzi ludzie. W ramach patrolu odbędą się dwa spływy szlakami papieskimi rzekami Drawą i Obrą oraz Wodne Warsztaty Edukacji Ekologicznej. Celem spływów nie jest sama atrakcja czy przygoda, ale również porządkowanie rzeki. Podczas spływów uzbrojeni w worki, wyławiać będziemy dryfujące śmieci, segregować je zgodnie z zasadami recyklingu i umieszczać w specjalnych pojemnikach.

Rzeka Drawa przepływa wśród łąk i lasów, a także przez liczne jeziora, które urozmaicają i tak piękny krajobraz. Kajakarze płynący tą rzeką mają okazję podziwiać uroki Drawieńskiego Parku Narodowego, który daje prawdziwe wrażenie obcowania z dziką przyrodą i dostarcza naprawdę niezapomnianych przeżyć!!! Bardzo urokliwym miejscem jest także rzeka Obra.

Płynąc obiema trasami można aktywnie spotkać się z żywą historią tras uczęszczanych przez ks. Karola Wojtyłę, który jako Jan Paweł II niejednokrotnie wspominał spływy kajakowe.

Cena za całość 30,00 zł (kajaki, wyżywienie, transport bagaży, ratownicy oraz obsługa techniczna)

Rzeka Drawa – wyjazd z Zielonej Góry przez Świebodzin, Międzyrzecz, Skwierzynę, Gorzów Wlkp. do Dobiegniewa.

Rzeka Obra – wyjazd z Zielonej Góry przez Sulechów, Kargową do Kopanicy.

Koszt przejazdu w obie strony ok. 25,00zł.

Z JĘZYKIEM ZA PAN BRAT!
Kraków 27.06-06.07.2011r., 07-16.07.2011r.

Pyzówka k/Nowego Targu 01-10.08.2011r.

Brenna k/Wisły 27.06-06.07.2011r., 06-15.07.2011r.

Kolonie i Obozy: językowo-konne, językowo-taneczne, językowo-taneczno-konne, językowo-turystyczne.

Wakacyjne Obozy i Kolonie Języków Obcych skierowane są do dzieci i młodzieży, pragnącej uczyć się lub pogłębiać znajomość języków: angielskiego, niemieckiego, włoskiego, francuskiego oraz rosyjskiego.

Uczestnicy, poza nauką, będą mogli zwiedzić m.in. Kraków, Toruń, Płock, a także tereny Tatrzańskiego Parku Narodowego, Bieszczad. Obok zwiedzania odbędą się ogniska, zajęcia sportowe, kurs tańca, nauka jazdy konnej, a także przejażdżki Segwayem, a dla rządnych wrażeń Zorbing.

Zajęcia językowe mają różny charakter: od spotkań w grupach, konwersacji, ćwiczeń słuchowych, po gry i zabawy w języku obcym. Program nauki opracował wykładowca akademicki dr Marek Kuczyński, który sprawuje również opiekę merytoryczną nad koloniami i obozami. Jest on autorem programów nauczania wpisanych na listę Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz wielu podręczników, w tym bestselleru do nauki języka angielskiego pt. Angielski dla Twoich potrzeb. Opracowana przez niego metodologia nauczania języków obcych, ma charakter innowacyjny i wynika z jego wieloletnich badań naukowych w dziedzinie językoznawstwa stosowanego, metodyki i psycholingwistyki. 

Celem jest nie tylko edukacja, ale również  wychowanie dzieci i młodzieży w połączeniu z nauką języków obcych. 

Ceny są bardzo różne w zależności od miejsca i rodzaju turnusu.

Więcej informacji na www.emka.ksm.org.pl
Obozy w Krakowie – wyjazd autokarem z Zielonej Góry z przystanku PKS Zielona Góra, koszt przejazdu w obie strony 80,00zł.
OBÓZ FORMACYJNO-FOTOGRAFICZNO-FILMOWY 3XF
Sól k/Żywca 01-08.08.2011r.

Uczestnicy warsztatów poznają różne zagadnienia związane z fotografią. Zajęcia będą miały zarówno charakter teoretyczny, jak i praktyczny. Pod okiem profesjonalnej kadry przyswajać będą zagadnienia związane z pracą z aparatem, nauczą się jak robić dobre zdjęcia. Poznają różne techniki fotograficzne wykorzystywane w plenerze, portrecie, reportażu, krajobrazie. Dzień każdego uczestnika obozu wzbogacony będzie także o zajęcia w grupach, zabawy integracyjne, konferencje, codzienne Msze św. oraz wieczorki z wartościowymi filmami. Wszystkie te elementy dnia tworzą kompletną całość, będącą inspiracją do twórczego i aktywnego kształtowania własnego życia w duchu wartości ewangelicznych.

Uwaga: Uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnego aparatu i sprzętu fotograficznego.

Cena za całość 390 zł.

Więcej informacji na www.krakow.ksm.org.pl

„W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” 

Borowice k/Karpacza 01-08.07.2011r.

Coś dla tych, którzy nie lubią się nudzić. Miłośnicy aktywnego spędzania czasu, świeżego powietrza 
i zdrowej rywalizacji będą mieli co robić. W programie górskie wyprawy, gry i zabawy integracyjne oraz ogniska. Obok wypoczynku i atrakcji uczestnicy będą mieli czas na codzienne wyciszenie, rozważanie Pisma Świętego, adorację Najświętszego Sakramentu, modlitwę oraz uczestnictwo we Mszy Świętej. 

Zakwaterowanie i wyżywienie w Pensjonacie Tatry w Borowicach. Ośrodek, który zawiera pokoje 2, 3 
i 4-osobowe, położony jest w malowniczo pięknej okolicy, pełnej przyrody wśród stuletnich świerków 
i modrzewi, w cichej i spokojnej okolicy, a jednocześnie od centrum Karpacza dzieli go jedyne 25 minut piechotą. Nieopodal pensjonatu splatają się szlaki turystyczne zielony i żółty wiodące do najpiękniejszych miejsc Karkonoszy. Stąd turyści wyruszają na Śnieżkę, do Samotni, czy na Słonecznik 

Cena 245zł obejmuje zakwaterowanie i wyżywienie, zajęcia i atrakcje.

Więcej informacji na www.zg.ksm.org.pl
Wyjazd autokarem z Zielonej Góry, koszt przejazdu w obie strony ok. 65,00zł.
FASHION WEEK - WARSZTATY WIZAŻU I STYLIZACJI
Sokołów Podlaski 01-10.08.2011r.

Warsztaty adresowane są do wszystkich, których pasjonuje świat mody i najnowszych trendów. Uczestnicy dowiedzą się jak umiejętnie korzystać z kosmetyków i biżuterii (zajęcia wizażu i zdobienia paznokci), nauczą się kreowania własnego wizerunku odpowiednio do wieku oraz okoliczności, poznają zasady Savoir-Vivre. W programie także: warsztaty twórczego myślenia, pokaz mody w wykonaniu uczestników, gry i zabawy integracyjne, ognisko, dyskoteka, wyjście na basen, zabawy z chustą KLANZA i konkursy z nagrodami.

Ośrodek w Sokołowie Podlaskim mieści się w zabytkowym dworze Ogińskich. W ośrodku są: pokoje 4–6 osobowe, stołówka, kawiarenka, świetlica, bilard, tenis stołowy, piłkarzyki, sala komputerowa. Teren ośrodka jest ogrodzony.
Cena za całość 599 zł.

Więcej informacji na www.ksm-drohiczyn.pl

RAJD DLA ŻYCIA 
Zakopane – Hel 30.06-09.07.2011r.

Giżycko – Międzyrzecz 03-09.07.2011r.

Rowerowy rajd biegnący szlakiem męczenników, przecinający Polskę na krzyż z Giżycka do Międzyrzecza oraz z Zakopanego na Hel. Obie grupy spotkają się w Toruniu. Miejscowości, przez które prowadzi Rajd zostaną zaopatrzone w materiały pro live. Nie zabraknie wspólnej modlitwy za dzieci poczęte oraz świadectwa. Uczestnicy podczas rajdu prowadzą różne inicjatywy promujące poszanowanie życia, między innymi jest promocją Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego.
Rajd dla Życia to pielgrzymka, dla każdego kto ukończył 16 rok życia. 

Szacunkowy koszt rajdu:

Zakopane-Hel 200,00 zł

Giżycko-Międzyrzecz 50-100,00 zł

Dojazd na miejsce startu i powrót z miejsca zakończenia rajdu we własnym zakresie.
więcej informacji na www.rajddlazycia.pl
KSM Z GROMEM?  
Zatoka Rajska 21.07-30.07.2011 r.
Obóz odbędzie się w malowniczej części Bieszczad, a dokładniej w Zatoce Rajskiej. Dzikie, pełne tajemnic lasy czekają na młodych odkrywców pragnących przeżyć prawdziwe przygody. Byli żołnierze jednostek specjalnych „GROM” wprowadzą uczestników obozu w tajniki samoobrony – krav-maga, zrealizują ciekawe scenariusze bitew na kulki podczas gry w paintball oraz nauczą się podstaw technik niezbędnych do wspinaczki na skałkach i zjazdu na linie. Ponadto uczestnicy skorzystają z takich atrakcji jak: jazda na quadach po specjalnie wyznaczonym do tego torze, zorbing – staczanie się z góry w plastikowej kuli „zorba”. Ponadto uczestnicy wyruszą w podróż dookoła Bieszczad a także wybiorą się na wycieczkę w poszukiwaniu „Pirackich Skarbów”. Dobrą zabawę zapewni także dyskoteka 
w pianie, z laserami i malowaniem świecących tatuaży.

Obóz dla młodzieży w wieku 14-18lat.
Cena: 990 zł
Więcej informacji na www.wakajcezwartosciami.pl
MIASTECZKO MODLITEWNE - URODZINY BŁ. KAROLINY 
Zabawa 25.07-02.08.2011r.

Miasteczko Modlitewne to spotkanie w Sanktuarium u bł. Karoliny Kózkówny – patronki młodzieży, 
a także KSM. Błogosławiona Karolina jest bardzo dobrym przykładem dla młodego pokolenia, ponieważ jako nastolatka wykazywała się ogromnym zaangażowaniem w edukację, rozwój 
dzieci i młodzieży. Dla współczesnego młodego człowieka, jest także przykładem szacunku dla ciała 
i czystości.
Miasteczko Modlitewne to spotkanie młodzieży z różnych stron Polski na wzór dni skupienia TAIZE. Cały dzień wypełniony jest m.in. warsztatami, modlitwą, śpiewem, rozmowami w grupach lub przy ognisku. 
Spotkanie zakończą uroczyste obchody urodzin bł. Karoliny Kózkówny w dniu 31.07.2011 r. 

Uczestnicy proszeni są o zabranie namiotu, śpiwora, karimaty. Należy również uwzględnić minimalne koszty wyżywienia. Na spotkanie można przyjechać również tylko na kilka dni.

Cena 15,00 zł za dzień lub 100,00 zł za 9 dni.

Więcej informacji na www.miasteczko.ksm.org.pl
BYĆ MĘŻCZYZNĄ - BYĆ KOBIETĄ - REKOLEKCJE DLA NARZECZONYCH I NIE TYLKO 
Bachledówka k/Zakopanego (dla mężczyzn) 25-29.07.2011r.

Zakopane (dla kobiet) 25-29.07.2011r.
Dziś nie tylko trzeba mówić o nawracaniu się na chrześcijaństwo, ale także „nawracaniu się” mężczyzn na męskość, a kobiet na kobiecość. MĘSKOŚĆ – z czym się kojarzy? Może tylko z prężeniem muskuł 
i zimnym piwem? A KOBIECOŚĆ? Czy tylko z pięknym ciałem i uwodzeniem? 

Zapraszamy, by odkryć głębię swojej męskości lub kobiecości! Będzie to możliwe podczas rekolekcji tylko dla mężczyzn oraz tylko dla kobiet. 

Więcej informacji na www.warszawa.ksm.org.pl
Więcej informacji oraz inne propozycje na stronie www.ksm.org.pl oraz na stronach internetowych diecezjalnych KSM.

ul. Miodowa 17/19, 00-246 Warszawa
tel./fax: (0-22) 531 72 09, biuro@pkr.ksm.org.pl
Bank Zachodni WBK S.A. 76 1090 1030 0000 0001 0986 8503
NIP: 676 173 65 97 , REGON: 040089233
www.ksm.org.pl

